Zamysleni nad odpiraci ockovani.

Medicinu jsem studovala 6 let, v pediatrii uz délam 33let. Celd |éta sleduji novinky v oboru, tzn.i vSe o
ockovani. ZaZila jsem nékolik schémat v povinném ockovacim kalendafi. Ten soucasny je nejméné

v

zatéZujici -odpovidd modernimu vyvoji vakcinologie. Antigenni zatéZz nynéjsiho ockovaciho
kalenddre je asi 80x nizsi oproti predchozim. (Antigen je latka, kterou rozpozna imunitni systém a
reaguje tvorbou protilatek.) O¢kovanim zaméstname pouze 0,1% kapacity détského imunitniho
systému. Infekéni onemocnéni zatizi imunitni systém mnohondsobné vice. A to jiz nerozebirdm

komplikace infekénich nemoci.

Proto dost dobfe nechdpu matky, které své déti ohrozuji na zdravi a Zivoté tim, Ze jim odepiou
zakladni ockovani. Vracime se snad do doby 18.stoleti ? Tehdy E.Jenner poprvé zavedl variolizaci

k zastaveni epidemie pravych nestovic a religiézni reverend Massey oznacil nemoci za pfiméreny

bozi trest pro hfisné lidi a narknul Jennera za spolceni s ddblem, protoze provadi nebezpecné a
hrisné praktiky inokulace. Dlvody opozice viéi aktivni imunizaci zahrnuji celé spektrum motivaci, od
naboZenskych dogmat aZ po radikdlni fanatismus. Odpiraci ockovani nds vrhaji o mnoho let zpét. Jde
o dusledek nekorektnich kampani, které nabadaly k odmitani ockovani vzhledem k domnélému
riziku autismu. Tyto nepodloZené hypotézy byly nasledné exaktné vyvraceny a stazeny

z renomovaného odborného c¢asopisu. FaAmy vsak mezi lidmi zdstaly.

V nékolika zemich doslo k vyraznému sniZzeni proockovanosti a nasledkem toho k prudkému zvyseni
poctu infekénich onemocnéni. Jsou znamy epidemie spalnicek, které se Sifi nékterymi staty zapadni
a jizni Evropy. Spalnicky se zacinaji objevovat uz i u nds. Komplikace spalnicek jsou velmi obdvané a
bohuZel nékdy i smrtici (spalni¢kovy zanét plic a zanét mozku byl a je postrachem pediatr).
Onemocnéni ¢ernym kaslem zna uz kazdy pediatr ze své ordinace-rocné se potvrdi laboratorné nové
a nové pfipady.

Uvédomuiji si odpiraci okovani, jakému nebezpedi vystavuji svého kojence neockovanim? ( Bohuzel
jsou i v CR popsany umrti neo¢kovanych kojencli na ¢erny kasel.) Nékterym matkdm vadi

v hexavakciné pritomnost ockovani proti hepatitidé B, nejradéji by ho vynechaly. Védi ale, Ze virus
hepatitidy B je 100x infekcnéjsi nez virus HIV? Védi o obrovském riziku pfechodu onemocnéni do
chronického stadia, které je pravé u malych déti nejvyssi-az 50% ? Veédi o 90% riziku rozvoje rakoviny
jater v pfipadé nakazy infek¢ni hepatitidou B u déti do 1 roku? Jak ochrani matka své dité pred
Uumrtim na tetanus, pokud ho nenechd ockovat nebo nedodrzi doporucené schema, které bylo
ovéreno pomoci seridznich studii? Jak jednou matka vysvétli své dcefi, které se narodi téice
postizené dité z divodu nakazy zardénkami v téhotenstvi, proc ji nenechala ockovat proti
zardénkam?

Co fici na zavér? Je nebo neni ockovani bezpecné? Ockovani predstavuje nejmodernéjsi a
nejucinnéjsi nastroj prevence, ktery mame k dispozici. Nebezpecéné jsou nemoci a jejich komplikace,
proti kterym ockovani chrani. Proc¢ se nemoci prestdvame bat? Je to snad tim, Ze lidem zacina
chybét“zdravy selsky” rozum? Nebo je to snad anonymnosti internetu, kdy na foru lze ziskat
zarucené pravdy pseudoléditelll nepodloZené jedinou seridzni studii?

Skoda, Ze si viichni odpiraci o¢kovani rad&ji neprectou v ucebnici mediciny vie o infekénich
chorobdch, jejich siteni, 1écbé a komplikacich s jejich pozdnimi nasledky. Mozna by se jim rozsifil
jednostranny pohled na svét a na zdravi jejich déti. MUDr.Hana lJiraskova,PLDD






